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Załącznik 5

miejscowość, data ………………………………………………………


INDYWIDUALNA ŚCIEŻKA WSPARCIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEGO*

1. Imię  i nazwisko ucznia…………………………………………………………………………………………………………
2. Nazwa szkoły …………………….………………………………………………………………………………………………
3. Klasa: ………………………………………………………………………………………………………………………………..

Indywidualna ścieżka wsparcia pedagogiczno-psychologicznego (Forma 5) została zrealizowana w ramach projektu „Zawodowy Start w przyszłość”. Projekt był dofinansowany z Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego. 

1. Zdiagnozowane obszary wymagające wsparcia (potrzeby edukacyjne i rozwojowe)
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

2. Potencjał ucznia
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

3. Podjęte działania wobec ucznia oraz zalecane formy, sposoby i czas udzielania pomocy 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….….……………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………………….……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………
Czytelny podpis opracowującego psychologa
* Sporządzana dla Indywidualnego wsparcia psychologiczno-pedagogicznego 
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OPIS DO INDYWIDUALNEJ ŚCIEŻKI WSPARCIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEGO

1. Zdiagnozowane obszary wymagające wsparcia (potrzeby edukacyjne i rozwojowe)
Dane w oparciu o opinię lub orzeczenie PPP (jeśli uczeń posiada) oraz kształtowanie motywacji do nauki i umiejętności uczenia się w szkole i w domu (organizacja pracy własnej, metody aktywnego uczenia się, mnemotechniki, kinezjologia edukacyjna itp.). Wzmacnianie samooceny, autoprezentacja, kształtowanie postaw asertywnych, radzenie sobie ze stresem, radzenie sobie ze złością i kształtowanie kontroli wewnętrznej, kształtowanie umiejętności skutecznej komunikacji, pokonywanie trudności adaptacyjnych, modelowanie postaw akceptowanych społecznie, kształtowanie motywacji do pracy nad sobą i pokonywania trudności, kształtowanie umiejętności podejmowania decyzji życiowych i umiejętności pełnienia ról społecznych, wzmocnienie systemu wartości, rozwijanie zdolności i zainteresowań. 

2. Potencjał ucznia
Tutaj psycholog mógłby wpisać informacje z dokonanej diagnozy, na podstawie wyników ankiet, kwestionariuszy, obserwacji ucznia. Informacje dotyczące, który obszar funkcjonowania (zdolności, zainteresowania itp.) ucznia należy rozwijać, i opis w jaki sposób może on tego dokonać oraz wykorzystać na dalszym etapie edukacji lub na rynku pracy.

3. Podjęte działania wobec ucznia oraz zalecane formy, sposoby i czas udzielania pomocy 
W tym punkcie psycholog mógłby wpisać, jakie działania udało mu się podjąć wobec ucznia, np. trening zachowań asertywnych, trening zastępowania agresji, trening umiejętności społecznych, wprowadzenie elementów relaksacji oraz co zaleca do dalszej pracy. Ponadto informacje dotyczące możliwości korzystania z pomocy poza szkołą. Wskazania form pomocy oferowanej przez specjalistów różnych dziedzin, udział w grupach wsparcia itp.
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